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SEBKEZELES:

Kamillas iiléfiird6é — napjaban akar tobbszor

Zuhanyozas — napjaban tobbszar, illetve székelés utan, toalettpapir hasznalata mellett
vagy helyett.

Jegelés — napjaban akar tobbszor 1-1 perces rovid jegelés.

TIPP: egy gumikesztyli 4 ujjat csomozza meg, a mutatd ujja részét hagyja szabadon, toltse
meg vizzel, majd a csukld részen is kosson csomoét. Tegye fagyasztoba. NE hagyja, hogy
keményre fagyjon, akkor a legidealisabb, amikor a benne 1év6 viz kasassa valik. Fontos,
hogy a jegelést a muitéti teriilet kiils6 részén szabad csak végezni, a végbélnyilason beliil a
jegelés tilos!

Tisztasagi betét — ez a tipusi seb, véladékozassal gyogyul, ezért a fehérnemii
védelme érdekében ajanlott tisztasagi-, vagy intimbetét hasznalata.

TAPLALKOZASI TANACSOK:

Koplalas TILOS! Kérjiik tartsa a haromszori féétkezést naponta!

Paraffin olaj (3x1 evékanal, de ha a széklet nagyon hig, akkor csokkenteni kell a
mennyiséget 3x1 teaskandlnyira, ugyanis a tal hig folyos széklet felmarodast okozhat
a végbélnyilasnal.)

Ajanlott: Rengeteg z6ldség (salatak, parolt zoldségek), gytimdlcs (szilva, barack,
cseresznye, datolya), tejtermékek, husok, halak, levesek, fézelékek, rostos
gytimolcslevek (pl.: 6szibarack 1¢) fogyasztasa.

Keriilendé: korpa, korpas termékek, banan, csokoladé, kakad, rizs és altalaban azon
ételek fogyasztasa, melyek székrekedést okoznak. Tovabba érdemes tartozkodni a
csipds, savas ¢lelmiszerektol (pl.: ecet, erds paprika), valamint a savas iiditok (pl.:
narancslé) fogyasztasatol.

FAJIDALOMCSILLAPITAS:

Donalgin — maximalis adagja naponta 3 kapszula. Amennyiben nincs nagy fajdalom,
akkor folyamatos szedése sziikségtelen, ugyanis bizonyos esetekben hasmenést
okozhat.
Kiupok: Analgetica: fajdalomcsillapitod (2x1 naponta)
Benzocaini: hamosito kup, mely eldsegiti a sebgyogyulast (2x1 naponta)
TIPP: A kuap felhelyezése eldtt a végbélnyilashoz kenjen borsonyi Lidocain kendcsot, mely
rovid id6 alatt felszivodik, és fajdalmatlanna teszi a miitéti teriiletet. Miutan a ktipot kivette
a hiitébol, ujjbegyével kissé melegitse meg a ,,hegyét”, igy az kissé sikosabba valik, illetve
kenhet ra egy kis Lidocain kendcsot is, ezzel is segitve a kip konnyebb siklasat.

Lidocain kendcs — a gydgyszertdrakban vény nélkiil kaphato, sziikség esetén gyorsan
enyhiti a fajdalmat kdzvetleniil a miitéti teriiletre kenve.



