A beteg neve:
A beteg azonositoja:
A beteg aldirasa:

Betegtajékoztaté és miitéti beleegyezd nyilatkozat
Also orrkagylo megkisebbités
Kedves betegiink, kedves sziilok,
Az eldzetes vizsgalatok és leletek alapjan Onnek/gyermekének orrkagylo-megkisebbitd beavatkozasra van sziiksége. Az

alabbiakban tomoren megtaldlhatdo minden fontos informaci6 a beavatkozassal kapcsolatban.

1. Alapveté anatomiai és élettenai tudnivalok

Az orrsovényferdiilés, orrcsepp hasznalat v. egyéb ok miatt az orrkagylok megnagyobbodnak, és akadalyozzak a levegd
aramlasat az orrban.

A sziikebb orriiregen at kevesebb levegot tudunk beszivni, kdnnyen eldugul, gyakran pang benne az orrvaladék. A tagabb oldal
sem egészséges, nem tudja kelléen felmelegiteni és parasitani a bearamld levegbt. Az orriireg tagassagat, a kellemes, kielégitd
orrlégzést nem csak az orrsévény alakja befolyasolja. Rendkiviil bonyolult biokémiai mechanizmusok és vegetativ
idegrendszeri reflexek szabalyozzak az orrnyéalkahartya vérteltségét, duzzadtsagat, ezen keresztiil az orriireg tagassagat. A ferde
orrsovény mellett mindkét orrfél alakja torz, az eldbbi reflexmechanizmusok felborulnak, és gyakran akar a tagabb oldal is
hajlamos lehet a bedugulasra.

Az orrsdvény ferdesége olykor az orr kiils6 alakjan is lathato, olykor az egész orr tengelye ferde, maskor a sovény also éle

valamelyik orrnyilasban aszimmetrikusan megjelenik.

2. A beavatkozas (miitét) indikaciéi ( elvégzését indoklo tényezok)

Orrkagyld megkisebbitést végziink azokban az esetekben, amikor a kronikus orrlégzési panasz hatterében alsé orrkagyld
duzzanat all, vagy az részét képezi a gatolt orrlégzést kivalto és fenntartdé okoknak. A miitét indoka lehet Gnmagaban a jobb
orrlégzés, a kellemesebb kdzérzet biztositasa. Sulyosabb esetekben az orrlégzési zavarnak mar masodlagos kdvetkezményei is
kialakulhatnak, elhuz6dé felséléguti hurutok, orrmellékiireg gyulladasok, az alsobb légutak érintettsége, kronikus torok és
garatbantalmak, a fiilkiirt miikddésének zavarai, a kdzépfiil kronikus gyulladasai. Ilyen esetekben az orrkagylé mitét megoldasa
méginkabb indokolt. Olykor a horkolasos panasz hatterében is orrkagyld duzzanat okozta gatolt orrlégzés all.. Fontos tudni

azonban, hogy a horkolas soktényez0s jelenség, szamos mas oka is lehet.

3.Egyéb kezelési lehet6ségek

Gyogyszeres- orrspray kezelés- lokalis szteroidos orrspray

4.A miitét menete, rovid leirasa

Az orrkagyld megkisebbités tobbféle technikaval operalhatd, a megfeleld modszer kivalasztasa a konkrét eset ismeretében az
operald orvos feladata. Az orvosi dokumentacidban, (pl.zardjelentésben) ezen technikdk megnevezését leggyakrabban a
kovetkez6 szakszavakkal olvashatja: mucotomia, 1ézer mucotomia, conchotomia(olld, szike, 1ézer, fagyasztas). Valamennyi
technika k6zds jellemzdje, hogy az orrkagyld miitét alatti v. késébbi megkisebbitését eredményezi

5.Az érzéstelenités lehetdségei, veszéleyei

Orrkagylo megkisebbités biztonsagosan végezhetiink helyi érzéstelenitésben és altatasban is, ennek megvalasztasaban a beteg
kivansaga, az operald orvos €s az altatd orvos véleménye jatszik szerepet. Bizonyos melléksériilések ébren 1évo beteg esetén

korabban észlelhetdk, de hosszabb idétartamti beavatkozas, illetve nagy kiterjedésti elvaltozas esetén nyugodtabb
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kortilményeket teremt a narkdzis a sebész és beteg szamara egyarant. Az altatasrol és annak veszélyeir6l egy kiilon
nyomtatvanyon tajékoztatjuk és kérjiik a beleegyezését. A helyi érzéstelenités soran elészor feliileti érzéstelenitd szert juttatunk
az orrnyalkahartydra, majd érdsszehtizoval kombindlt érzéstelenitdé injekcidt adunk az orrkagylé szoveteibe. Az
érzéstelenitéssel kapcsolatban is - ritkan - Kialakulhatnak az alabbiak: allergias reakcio (vizenyd, borkiiités, viszketés, shock);
koéros reflexek, idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gorcsok, légzészavar); vérnyomdsemelkedés, vérnyomadsesés,

szivritmuszavarok.

6. Altalanos miitéti kockazat

A mitétek altalanos veszélyei, ugymint trombdzis/embdlia, sebfert6zés, keringési reakciok az egyébként egészséges egyének
esetében ritkdk. A miitét kapcsan kivitelezett egyszerti beavatkozdsok sem teljesen veszélytelenek: infuzid bekotése, centralis
vénakatéter behelyezése is sziikségessé valhat. A fektetés, miitéti el6készités soran periférids idegsériilést okoz6d nyomasi
karosodas, a nyaki gerinc sériilése is kialakulhat. A mitéti fertStlenités, elektromos kés, lézersugar hasznalata soran
gyulladasok, hegek, égési sériilések keletkezhetnek. A testékszerek az elektromos eszk6zok alkalmazasa soran égési sériiléseket
okozhatnak a boéron, ezért kérjiik azok eltavolitasat a miitét el6tt. A véralvadast befolyasold gyogyszerek

alkalmazasa megnovelheti a miitét utani utévérzés rizikdjat A killonb6z6 kabito- €s teljesitményfokozo

szerek hatasa alatt allo egyének gyogyszerekre, illetve a miitéti tehertételre valod reakcioképessége megvaltozhat, ezért kérjiik,

hogy az ilyen szerek fogyasztasanak tényét - sajat érdekében - kdzolje.

7. A miitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szovodményei

a. Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utan

A beteg altalaban mar éber allapotban, ép garatreflexekkel keriil ki a miit6b6l. 10-20 percig — esetleg egy-két oraig - véres
kopet, kohogési inger, kohdgés, altatott betegnél erds nyugtalansadg jellemz6, hanyinger, hanyas eléfordulhatnak. A
késébbickben mar csak rozsaszinii, elvétve pirosas koOpet tapasztalhatd. Az orra helyezett un. parittyakotés vérrel és
orrvaladékkal ativodik, ezért azt rendszeresen cserélni kell. Ha tamponalasra van sziikség vérzés miatt, addig (kb. 48 6ra), a
1égzés csak szajon keresztiil lehetséges.

b. Ritkan el6fordulé mellékhatasok és szovodmények a miitét utan

Kotelességilink megemliteni, hogy szerencsére ritkan, nem kivant kdvetkezményei, szovodményei lehetnek. Bizonyos esetekben
utovérzes jelentkezhet, els6sorban fizikai terhelés hatasara, a miitét utani 2-3 hétben. Olykor az orr ismételt betamponalasara

kényszeriilhetiink.

8.A miitét utani idoszak (kb. egy hét) fontosabb teenddi (amire figyelni kell!)

A miitét utan ritkan réteges orrtampon keriil mindkét orrfélbe, amelyet tobbnyire egy nap elteltével tavolitunk el. A tamponalas
iddtartamaban, modjaban az egyedi esettdl fiiggden lehetnek eltérések. A tampon feladata a vérzéscsillapitas. Kitamponalt
allapotban is kisebb mennyiségli véres. savos, nydkos orrvaladék szivaroghat ki az orrbol, amelyet folyamatosan cserélt
parittyakotéssel higénikusan felitathatunk. Az orrtampon viselése kissé kellemetlen, de nem fajdalmas allapot, hasonlé a natha
soran masszivan bedugult orr érzetéhez. Sokan gy ¢élik meg, mintha valéban nathasnak éreznék magukat. Kisebb héemelkedés
eléfordulhat ebben az iddszakban. A tamponviselés ideje alatt betegeink altalaban bent fekszenek klinikankon, ettdl ritka
esetben lehet csak eltérni. A tampont sajat kezilileg sem eltavolitani, sem igazgatni nem szabad, barmilyen problémaja adédik
kérdezzen. A tampon kifelé, vagy hatrafelé valo elmozdulasat (ritkan fordul eld, pl, tiisszentés utan) jelezni kell az osztalyos
névérnek vagy orvosnak. A tamponok eltdvolitasa néhdny masodpercet vesz igénybe, kisebb kellemetlenséget okozhat, de

Osszességében megkonnyebbiilést hoz az ismét



szabadda valo orrlégzés. A tampon kivétele, néha, kisebb mennyiségii, egy-két perc alatt magatdl megsziing csepegd orrvérzést
valthat ki. A friss miitét utan az orriiregb6l

egy-két hétig savos-nyakos valadék szivaroghat, vagy a valadék porkdk forméjaban az orriiregben megkeményedhet. Ennek
puhitasara altalaban orrkendcs, orrolaj hasznalatat javasoljuk, amelybdl borsényi mennyiséget kell naponta 2-3-szor, ujjbeggyel
az orrpitvarba bekenni. A miitét utan 2-3 alkalommal szilkség van ambulanter orriireg tisztitd kezelésre, melyek sordn az
orrkagylé elhalt részeinek ill. a porkok eltavolitasa torténik. A mitét utan két hétig kiméld életmod indokolt, nagy fizikai
terhelést, intenziv sportot egy honap utan vallalhat. A miitét utan altalaban egy vagy két hét elteltével kezel6orvosanal kontroll

indokolt

9. A gybgyulas varhato idétartama és megitélése
A miitét utan az orriireg néhany hét alatt fokozatosan kitisztul, a valadékképzodés a normalis mértéket és jelleget veszi fel. Az

orrlégzés javulasat a miitét utan 4-6 héttel érdemes varni, bar sokakndl mar korabban is érzékelhetd a valtozas.

10. A miitét (beavatkozas) elhagyasanak varhaté kockazatai

A miitét az esetek jelentds részében életmindséget javitd beavatkozés, elhagyasanak ilyenkor nincs sulyos kovetkezménye.
Azokban az esetekben azonban, amikor a gatolt orrlégzés mar masodlagos orrmellékiiregi, flilészeti, torok, garat, illetve alsobb
léguti megbetegedéseket okoz, a miitét elhagyasa ezek allanddsulasat, fokozatos romlasat idézheti elé. Kiemelendd, hogy
bizonyos kozépfillmiitétek eldtt az orrlégzés rendezése sziikséges. Ilyenkor, példaul lukas dobhartya befoltozasara késziilve, a

fennall6 orrkagyld duzzanat el6zetes miitétje indokolt. Ennek elhagyésa a fiilbetegség gyogyulasi esélyét jelentdsen csokkenti.

11. A beteg kérdései
Amennyiben a betegtajékoztatd elolvasasa és - a miitéttel kapcsolatos részleteknek - az orvossal valé megbeszélése és a
felvilagositas utan kérdése, kétsége maradt, azt kérjik, itt jelezze irasban:

12. Az orvos megjegyzései (signo)
A beteg személyes, egyéni mitéti kockazata; sz6védményveszélyek; a beteg kérdéseire adott valaszok; a miitét elhalasztasanak,

lemondasanak veszélyei.

13. Beleegyezési nyilatkozat
A tervezett miitétrél, a miitét esetleg sziikséges kiterjesztésérdl - részletes felvilagositdo beszélgetés soran- a kezeld (miitétet

veégzd) orvosom, Dr. ... kielégiten tajékoztatott. A beszélgetés soran megvalaszoltak minden engem



foglalkoztatdé kérdést a miitéttel, a miitéti kockazatokkal és a lehetséges szovodmeényekkel kapcsolatban. Kijelentem hogy
maradéktalanul megértettem az irasbeli és szobeli felvilagositas tartalmat és nincs tovabbi kérdésem. Elegendé gondolkodasi
id6 utan beleegyezem, hogy a felajanlott miitétet — azok ismert lehetséges veszélyeinek tudatdban — rajtam az orvos elvégezze.
Beleegyezem, hogy a miitét soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket, szovetmintakat szOvettani vizsgalat utan a
laboratériumban megdrizzék és azokbol tudomanyos igényti feldolgozasokat végezzenek, illetve a betegségemmel kapcsolatos
orvosi leleteket és eredményeket az intézet tudomanyos céllal felhasznalhassa.

Alairasommal tanusitom, hogy betegségem természetét megértettem, megismertem a lehetséges kezelési formakat és azok
elmaradasanak kockazatait. A beavatkozas kiterjesztésébe, amennyiben az a mitét soran sziikségessé valik, szintén
beleegyezem. Az esetleg (életveszély, sulyos, egészségkarositd allapot esetén) sziikségessé valo vér és vérkészitmények
beadasaba is beleegyezem.

Ha a miitét esetleges kiterjesztésébe €s a vérkészitmények esetleges beadasaba nem egyezik bele, kérjiik itt, irdsban jelezze!

Budapest, ......... Vet hod ........... nap

orvos alairasa, pecsétje: beteg alairasa:
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beteg TAJ szdma........................
Eléttiink mint tanuk el6tt:
alairas alairas
NV it NV ittt
személyi ig. szam:.................. személyi ig. szam:...................

Tajékoztatasul kozoljiik a kovetkezoket:
1. Az On ellatasban kozvetleniil az alabbi személyek mikodnek kozre:
szakképesitése és beosztasa (osztalyos orvos és névér, altatd orvos)

2. Az On dltal irdasban felhatalmazott személy - egészségiigyi ellatdasanak ideje alatt - a betegségével kapcsolatos
dokumentacioba betekinthet és arrdl mdsolatot készittethet.

3. Betegségérol tdjékoztatds hozzatartozoinak, illetve tovabbi személyeknek az On altal kiilon kitoltott nyilatkozat alapjan
adhato.

Kérjiik, hogy ezen nyilatkozat minden oldalat irja ala!



