Betegtajékoztatd és miitéti beleegyezs nyilatkozat

A beteg al4irisa:
A DELEE NIEVE! vivivierieiiiiieiierieieieetereeresrestesessesesnesesbessesaesens

A beteg aZONOSItO]A: «vevevererierieriererieriereeieierrerenseseseesensesens

Miitéti anesztézia

Kedves Betegiink, kedves Sziilk!

Sziveskedjék az aldbbi tajékoztatdt elolvasni, a mellékelt kérdsivet kitolteni, valamint a beleegyezési nyilatkozatot al4frni!

A mfitétet megel6z8en, kérdés esetén alkalma van az altatéorvossal elbeszélgetni.

A fijdalmas vizsgalatokat, valamint mfitéteket rendszerint helyi érzéstelenitéssel, vagy altaldnos érzéstelenitéssel (altats-
ban) végezziik. Klinikdnkon az altatdst minden esetben szakképzett anesztezioldgus orvos végzi. Munkéja a beavatkozast vég-
26 orvossal egyiittmitkddve az On biztonsagat szolgalja.

Altatas (altalanos érzéstelenités)

A fajdalommentesség az egész testre kiterjed és dntudatvesztéssel tarsul. Az alvashoz hasonlé allapotba keriil, amely 4lla-
potot a m{itét végéig fenntartunk, és gydgyszerek adasaval fiiggesztiink fel. Egy el6készits tabletta utdn az altatst vénés in-
jekciéval kezdjiik tartés vénabiztositdst kdvetSen (kis miianyag katéter behelyezése, mely tobb napig sziikség szerint bent
hagyhato), majd folyamatosan vénas altatdszer addsa torténik a miitét végéig.

Ezt kovetSen a légestbe helyezett tubus segitségével kozvetleniil a tiidébe juttatjuk az oxigént és az altatégazt. A médszer
biztonsagos, mert igy tokéletesen tudjuk biztositani a 1égzés és vérkeringés normalis mitkodését, illetve egyéb betegségek ese-
tén az esetlegesen fennallé kisérébetegségek (magas vérnyomds, asztmas tiidSbetegség) is a normadlis 4llapotokhoz kozeli
egyenstlyban tarthaték.

Az altatas veszélyei

A leggondosabb el6késziiletek ellenére minden beavatkozas veszélyekkel, nem vart kévetkezményekkel jarhat.

A modern altatés korszer(i gyogyszerekkel, altatégépekkel torténik, a miitét alatt a beteg szivmiikddését (EKG, pulzus-
szam), hémérséklet, a szervezet O; telitettségét, hosszabb miitéteknél a vese miikddését (vizelet mennyiség) az altaté orvos
folyamatosan ellendrzi. Mindezek kovetkeztében az altatissal kapcsolatos stlyos szov8dmények (keringés-6szszeomlas; 1ég-
csGsériilés; 16gzés ledlldsa; extrém fokd vérzés, szivritmuszavar esetén sokkos allapotok kialakul4sa; vesemiikddés leallasa;
vérkészitmények, valamint gyégyszerek adésa kapcsan kialakult allergids reakcidk; fektetési idegsériilések; alsé végtag mély-
vénds thrombosiai) még rossz 4ltaldnos allapotd betegeknél is ritkan. El6fordulhat az altatis bevezetése kapcsan (intubalas)
szdjliregi nyalkahdrtya-, ajak-, valamint fogsériilés, kiilondsen mozgd, kezelt fogak-, valamint kedvez&tlen fogéllas (elGreal-
16), vagy korona esetén.

A miitéti anesztézia elStti teendSk, a miitéti anesztézia utéhatasai

Kérjiik, hogy a mfitét elstt a sajat érdekében tartsa be a kovetkezSket: a kivehetd fogprotézist, kontaktlencsét tavolitsa el,
ékszereit (fiilbevald, gy(ir(i, piercing) vegye le, a kéromlakkot mossa le, a m{itkdrmot tavolitsa el (kiiléndsen a porceldn m-
koérmot), mivel miitét alatt a szervezet oxigén telitettségének mérését akadalyozza.

Orvosi beavatkozast kdvetSen a gydgyszerek utéhatdsa miatt 4ltaldnos gyengeség, szédiilés, hanyinger, hanyss, 4julas, a
miitéti beavatkozastdl fiiggBen erds fajdalom alakulhat ki. A megvaltozott dltalanos 4llapotot figyelembe kell venni és ennek
megfelelen viselkedni (szédiilés esetén egyediil nem kelhet fel a beteg, csak n&véri kisérlettel kozlekedhet, ha az altatast
végz8 orvos engedélyezi). A beteg 6 6ran beliil nem vezethet autét, egyediil nem kozlekedhet.
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Miitéti anesztézia

A beteg al4irisa:
A DELEE NEVE: cuveviierieiieriienierieieiestereeseiesieseesesbenesaesesseseesens

A beteg aZONOSItO]A: vevvevererrerieierenreierieresererensessereesessesenes

Kérjiik figyelmesen olvassa el valamint toltse ki az alabbi kérdGivet!

A kérdések az altatasi rizikfaktorok felderitésére szolgalnak azért, hogy az On szémara a lehetd legnagyobb biztonsagot
érhessiik el az altatas sordn.

Eletkor:

Testmagassag:

Testsdly:

Foglalkozasa:

Allt-e az utébbi idsben orvosi kezelés alatt? igen nem

Ha igen, milyen betegség miatt?

Jelenleg terhes-e? igen nem

Korhézba utaldsa eldtt szedett-e gydgyszert? igen nem

Ha igen, mit!

Volt-e mér altatva!? igen nem

Ha igen, volt-e valamilyen szév&dménye?

Rendszeres allandé gyégyszerei?

Kapott-e mar valaha vératomlesztést? igen nem
Ha igen volt-e komplikécié? igen nem
Tiids és 1égiti megbetegedések (pl.: TBC, asztma,tiid8gyullads, krénikus bronchitis) igen nem
Mijbetegségek? (hepatitis) igen nem
Vesebetegségek (vesekd, fejl6dési rendellenesség) igen nem
Anyagcserebetegség? (cukorbetegség) igen nem
Pajzsmirigy betegség? (golyva) igen nem
Szembetegség? (glaucoma, zoldhélyog) igen nem
Idegi bantalmak? (epilepszia, bénuldsok, agyvérzés) igen nem
Allt-e kezelés alatt kedélybetegség miatt? (depresszié, szorongas) igen nem
Mozgésszervi betegségek? (gerinc, fziileti karosodédsok) igen nem
Vérképzbszervi megbetegedések vagy véralvadasi zavarok? (gyakori orrvérzés, vérzékenység)  igen nem
Gydgyszerérzékenység? igen nem
Egyéb allergidk (taplalék, ragtapasz, f(, fa, virdg) igen nem
Szenved-e valami més betegségben? igen nem
Van-e fogpétlasa? igen nem
Vannak-e meglazult, mozgé fogai? igen nem
4 héten beliil kapott-e véddoltast, ha igen, mit? igen nem
Dohényzik-e rendszeresen? igen nem  alkalomszer(ien
Fogyaszt-e alkoholt rendszeresen? igen nem  alkalomszer{ien

Mennyit, mit?

Kabitoszert fogyaszt-e rendszeresen? igen nem  alkalomszer{ien

Mennyit, mit?

Nyugtatot, altatdszereket fogyaszt-e rendszeresen? igen nem  alkalomszer{ien

Mennyit, mit?
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Miitéti anesztézia

A beteg al4irisa:
A DELEE NIEVE! vivivierieiiiiieiierieieieetereeresrestesessesesnesesbessesaesens

A beteg aZONOSItO]A: «vevevererierieriererieriereeieierrerenseseseesensesens

Kérdéseim az altatast végzs orvoshoz:

Az orvos megjegyzései (signo)
A beteg személyes, egyéni kockézata anesztezioldgiai szempontbdl; szovdmények veszélyek; a beteg kérdéseire adott
vélaszok; a mfitéti anesztezia, a m{itét elhalasztdsanak, lemondasénak veszélyei.

Beleegyezési nyilatkozat

Felel6sségem tudatiban kijelentem, hogy:

— 12 éraval az altatas el6tt ételt, italt nem fogyasztottam. (A hanyés és hanyadék belégzésének fokozott veszélye noveli a

miitéti kockazatot.)

— 24 6raval az altatas eldtt alkoholt, kabitészert nem fogyasztottam. (Az altatis kockézatat fokozd tényezd.)

— 12 6raval az altatés eltt nem voltam lazas (Az esetlegesen zajld, lappangé betegség az anyagcserefolyamatok mddositésa

révén a tervezett altatds kockazatit fokozza).

— megszokott gydgyszereimet az orvos utasitdsa szerint bevettem, kivéve azokat, melyeket orvosaim megtiltottak.

Tudomasul veszem, hogy altatds kdzben a pétolt, sériilt, meglazult fogakat maradandé karosodas érheti (kiesik, letorik),
melyek miatt a késSbbiekben fogaszati kezelésre lehet sziikségem. Ennek tudatiban az altatisba beleegyezem. Az altatas
lényegét megértettem és feltettem minden engem foglalkoztaté kérdést, kiilondsen a beavatkozds milyenségére, annak
el6nyeire és hitranyaira, az esetleges mellékhatasokra és kiegészits kezelésre (gydgyszeres vérnyomascsokkentés, mesterséges
folyadékpotlas, utékezelés) valamint az ezzel kapcsolatos speciélis veszélyekre vonatkozéan. Kijelentem, hogy maradékta-
lanul megértettem az irasbeli és szébeli felvildgositas tartalmat és nincs tovabbi kérdésem. Elegend® gondolkodési id6 utan
beleegyezem, hogy a felajanlott m{itétet — a mfitéti anesztezia ismert lehetséges veszélyeinek tudatidban — rajtam az orvos
altatdsban végezze el.

Hozz4jarulok az el6készits és kisérS anesztezioldgiai kezeléshez (pl. bedntés, hugyhdlyag katéter behelyezése). Bele-
egyezem a mfitét és altatds soran szitkségesnek itélt beavatkozasok kiterjesztésébe és az esetleg (€letveszély, stlyos, egészség-
karosito allapot esetén) sziikségessé valod vér- és vérkészitmény beadésaba is.

Ha az altatés sordn sziikségesnek {télt beavatkozasok esetleges kiterjesztésébe és/vagy a vérkészitmények esetleges beada-
saba nem egyezik bele, kérjiik itt, irdsban jelezze!

orvos alairdsa, pecsétje beteg alafrisa

10 FUL-, ORR-, GEGEGYOGYASZAT 51, 1. Suppl., 2005



Miitéti anesztézia

A beteg al4irisa:
A DELEE NEVE: cuveviierieiieriienierieieiestereeseiesieseesesbenesaesesseseesens

A beteg aZONOSItO]A: vevvevererrerieierenreierieresererensessereesessesenes

El&ttiink mint tantk elstt:

1.
NV ittt ettt e SzeMElYL 1g. SZAML +vvvtveeeerte et eeeeeee e e
2.
NV ittt ettt e SzemElYi 1g. SZAM +vvvteteeeeteeteeeeee e

Tajékoztatasul kozoljiik a kovetkezSket:

1. Az On elldtdsban kozvetleniil az aldbbi személyek mitkidnek kiszre: szakképesitése és beosztdsa (osztdlyos orvos és névér, altaté or-
v0s)

2. Az On dltal irdsban felhatalmazott személy — egészségiigyi elldtdsdnak ideje alatt — a betegségével kapesolatos dokumentdcioba be-
tekinthet és arrél mdsolatot készittethet.

3. Betegségérdl tdjékoztatds hozzdtartozéinak, illetve tovdbbi személyeknek az On dltal kiilon kitoleéte nyilatkozat alapjan adhaté.

Kérjiik, hogy ezen nyilatkozat minden oldalat irja ala!
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