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TEENDOK ARANYER MUTET UTAN OTTHON

SEBKEZELES:

Kamillds Gl6flird6: napjaban akdr tobbszor ( 10-20 perc)

Zuhanyozas: napjaban tébbszor, illetve székelés utan

Jegelés: napjaban akar tobbszor, 1-1 perces rovid jegelés
Tipp: egy gumikesztyl 4 ujjat csomdzza meg, a mutatd ujja részét hagyja szabadon, toltse meg vizzel,
majd a csukld részén is kdsson csomot. Tegye fagyasztoba! Ne hagyja, hogy keményre fagyjon, akkor a
legidedlisabb, amikor a benne Iév6 viz kdsdssa valik. Fontos, hogy a jegelést a militéti teriilet kiilsé
részén szabad csak végezni, a végbélnyilason beliili jegelés tilos!

Tisztasagi betét: ez a tipusl seb, valadékozassal gyogyul, ezért a fehérnemU védelme érdekében

ajanlott tisztasagi betét vagy 10x10-es mull-lap haszndlata.

Toalettpapirt ne haszndljon, helyette nedves torl6kendé ajanlott.

Sebvaladékozas a mitét utani napokban el6fordulhat ( véres- savds valadék, alvadt vér formajaban

ha nagy mennyiség( friss, piros vér Urll azonnal értesiteni kell az orvost! )

TAPLALKOZASI TANACSOK:
A koplalas tilos! Kérjiik tartsa be a haromszori f6étkezést naponta.

Ajanlott: zoldségfélék ( salata, parolt zoldség ), gyimdlcs ( szilva, barack, cseresznye, datolya - aszalt
formdban is ), tejtermékek ( ha hasmenést nem okoz ), husok, levesek, f6zelékek, rost dus ételek.
Paraffinolaj 3x1 evGkanal étkezések kézben ( ha széklet higga valik csokkentse a mennyiséget ). A
hasmenéses széklet felmarodast okozhat, ezért hashajté szedése tilos ( pl.: Tisasen, malyvatea,
szliztea )! A tul kemény széklet is keriilendd, mert felsérti a mitét teriletét.

Kerllendd: korpas termékek, banan, csokolddé, kakaod, rizs és altaldban azok az ételek, amelyek
székrekedést okoznak. Tovabba érdemes tartdzkodni a csipds, savas élelmiszerektdl ( ecet, er6s
paprika, narancslé ).

FAJDALOMCSILLAPITAS: ( fajdalomtdl fiiggéen, sziikség esetén )
Donalgin — maximalis adagja 3x1 kapszula, ha nem elegendd Algopyrin tablettaval egyitt szedhetd
vagy
Cataflam — 3x1 tabletta, legfeljebb 4 éranként szedheté

vagy
Contramal — maximalis adagja 2x1 kapszula

Supp. Analgetica ( fajdalomcsillapitd kup ) — 2x1 naponta ( m(tét napjan elkezdhet6 )
Supp. Benzocaini ( hamosité kup ) — 2x1 naponta ( mitétet kovetd nap estéjétsl kotelezé
alkalmazni, mert el6segiti a sebgydgyulast )

A kup felhelyezéséhez ajanljuk:
- Lidocain kendcs ( végbélnyilashoz kenni )
- Paraffinolaj
- melegités ( kézben, forrd viz alatt )

A gyulladas csokkentG tablettat ( Ciprinol ) csak sziikség esetén orvosi utasitasra kell kivaltani és
szedni.



